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EDUCACION FISICA
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(@“ ) CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

INTRODUCCION

El siguiente cuaderno didactico motriz de los aprendizajes clave, es una propuesta bimestral de
orientacién, asesoria, consulta y acompafiamiento técnico-Pedagdgico para los docentes para el trabajo
colaborativo con los padres de familia, alumnos y demds integrantes de la familia, en el que es
fundamental permanecer en casa para cuidar la salud de adultos, padres e hijos, en el que el tiempo se
vea aprovechado en actividades productivas de aprendizaje, desde la Educacidn Fisica. Es por eso que
brindamos este apoyo para que los alumnos puedan desenvolverse de manera integral y se fortalezca
los aprendizajes clave desde Preescolar, hasta secundaria.

CRONOGRAMA DE TAREAS MOTRICES
SEMANA 3

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 4

Sesion 1 (Juego 1y 2)

Sesion 2 (Juego 1y 2)

Sesién 3 (Juego 1y 2)

Sesion 4 (Juego 1y 2)

Andlisis del Video 1

Andlisis del Video 2

Andlisis del Video 3

Andlisis del Video 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

Sesién 5 (Juego 1y 2)

Sesién 6 (Juego 1y 2)

Sesion 7 (Juego 1y 2)

Sesién 8 (Juego 1y 2)

Analisis del Video 6

Analisis del Video 7

Analisis del Video 8

Analisis del Video 5

INSTRUMENTO: Bitacora motriz de Aprendizaje

RASGOS A EVALUAR:

¢Qué habilidades puse en practica?
éQue senti?

¢Que aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

¢Qué se me dificulto?

No muestra interés por los retos y desafios
Presenta varias dificultades practicas en la sesion
Carece de informacion en su evidencia de trabajo

INSUFICIENTE

El interés que muestra es por cumplir

Realiza las tareas motrices con minimas dificultades

Su bitdcora cuenta con informacion basica de lo aprendido

Es un alumno que sobresale por su gran actitud e interés

Es muy bueno en las actividades logrando lo plasmado

Redacta lo aprendido, sin embargo es necesario mayor reflexion

SUFICIENTE

OPTIMO

Es un alumno con mantiene la actitud e interés en la sesién
Presenta capacidades y habilidades excelentes en la practica
Cuenta con mayor capacidad de argumentacion en la bitdcora

Para poder evaluar es necesario guiarse en los tres indicadores basicos para asignarle una calificacion
en casa y plasmandolo en la Bitacora Motriz del Aprendizaje, cuya meta sea que el alumno mejore en
las debilidades y necesidades que presente en cada sesion, por lo que serd de gran ayuda se le vaya
orientando al alumno o alumna, como mejorar y en que indicador debe hacerlo, ya que uno alude al
conocimiento, otro a lo procedimental de lo practico y otro al actitudinal, de las conductas y actitudes
durante la sesidn, para que al final podamos tener un patrén de desempefio que permita analizarlo.

EXCELENTE

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO




APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Integra sus habilidades motrices
en retos y situaciones de juego e

iniciacion  deportiva, con la
intencion de reconocer sus
limites, posibilidades y

potencialidades. ( )

4-Distingue sus limites y posibilidades,
tanto expresivas como motrices, en

FECHA:
GRADO/GRUPO 5¢

2-Mejora sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices al participar en
situaciones de juego, expresion
corporal e iniciacién deportiva, para
promover actitudes asertivas. ()

5-Aplica el pensamiento
estratégico en situaciones de juego

SESION 1
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Coordina sus acciones y
movimientos con ritmos, secuencias
y  percusiones corporales en
situaciones expresivas, individuales y
colectivas, para actuar y
desempefarse con seguridad vy
confianza. ()

6-Experimenta distintas formas de
interaccion motriz en situaciones

O
M‘ CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

situaciones de juego, para reconocer lo

de juego e iniciacion deportiva, con
que puede hacer de manera individual y lo Jueg P

e iniciacion deportiva, para

que puede lograr con sus compafieros. ( )  disfrutar de la confrontacion ltdica. el propésito de  promover
(X ) ambientes de aprendizaje
colaborativos.( X )
TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Buzo caperuza

Se llena un plato con bolas de papel y el
alumno sopla con todas las fuerzas y su
compafiero debe atrapar la mayor cantidad
en dos vasos.

TRANSVERSALIDAD:

Formaciéon civica y ética. Se estard
promoviendo el sentido de pertenencia a la
comunidad, la nacién y la humanidad.
(Competencia)

[HL
li JUEGO: Atrapa quesos i
| . e e g .
11 Por parejas dividimos al grupo y un jugador debe !
'1 colocar un plato hondo y dentro olas de papel |
1
ii medianas que se usard como punto de !
' lanzamiento soplando fuertemente a las bolas |
L i
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1
[ 1

ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego cooperativo

RECURSOS: Plato hondo, bolas de
papel, vasos de plastico y mesa

para impulsarlas alto. Al lado opuesto, su
compafiero debera utilizar 5 vasos de plastico para
atrapar en el aire las bolas de papel. Quien lo logre
primero cambia de rol.

Juego motor
RECURSOS: Latas de refresco, y
bandeja de plastico

racional y utiliza las reglas del debate
matematico al formular explicaciones o
mostrar soluciones.

deben de patearla tratando que caiga adentro de
la bandeja, quien logre hacerlo 2 veces gana el

' T T gy
1 [l I
' o ! VARIANTE: Golpeo libre '1 JUEGO: Tiro libre i
1
. . i Cada alumno debe de golpear las latas i: Divididos por equipos el alumnado, se les entregan !
1
' ! para meterlas en la bandeja de plastico. || latas de refresco vacias y una bandeja de plastico.
1
! | TRANSVERSALIDAD: ii Las latas las deben de colocar paradas en circulo !
Sttt ittt | i Matematicas 4.3. Se estard reforzando !! separadas unas de otras y al centro la bandeja. |
ESTRATEGIA DIDACTICA ' desarrollar el habito del pensamiento | i Cada alumno se coloca atras de una latay a la sefial i
1
| i |
1 [l 1
1 [l 1
1 [} :
| ¥ i

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

e - ——
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO




APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor

RECURSOS: Mesa, vasos de
plastico y pelotas de ping pong

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor

RECURSOS: Ligas,

- ——

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Integra sus habilidades motrices
en retos y situaciones de juego e

iniciacion  deportiva, con la
intencion de reconocer sus
limites, posibilidades y

potencialidades. ( )

4-Distingue sus limites y posibilidades,
tanto expresivas como motrices, en

FECHA:
GRADO/GRUPO 5¢

2-Mejora sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices al participar en
situaciones de juego, expresion
corporal e iniciacién deportiva, para
promover actitudes asertivas. ()

5-Aplica el pensamiento
estratégico en situaciones de juego

SESION 2
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Coordina sus acciones y
movimientos con ritmos, secuencias
y  percusiones corporales en
situaciones expresivas, individuales y
colectivas, para actuar y
desempefarse con seguridad vy
confianza. ( )

6-Experimenta distintas formas de
interaccion motriz en situaciones

cuerda,
estambre, lata y papel higiénico

situaciones de juego, para reconocer lo
que puede hacer de manera individual y lo
que puede lograr con sus comparieros. ()

e iniciacion
(X))
TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Haber quién gana

Se le coloca puntuacién a los vasos y
gana el alumno que logre hacer 75
puntos.

' TRANSVERSALIDAD:

i Geografia. Se estara favoreciendo la
! participacion en el espacio donde se
i vive. (Competencia)

VARIANTE: Bolas de fuego

Se utiliza la liga en el dedo indice y pulgar
y se coloca en ella bolas de papel para
impulsarlas en direccién al blanco.
TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
reforzando el manejo y resolucién de
conflictos. (Competencia)

deportiva,
disfrutar de la confrontacion ludica.

de juego e iniciacion deportiva, con
el propdsito de promover
ambientes de aprendizaje
colaborativos.( X )

para

JUEGO: Bola brincona ( Lanzar bolas de papel)

Formados en equipos cada uno con una mesa en
la cual se colocan vasos de pldstico verticalmente
en un extremo de la mesa. Cada alumno tiene 3
pelotas de ping pong las cuales lanza hacia la mesa
para que reboten y logren caer adentro de los
vasos sin tirarlos. Quien logre meter primero sus
pelotas es el ganador y se le da una pelota mas.

Tiro al blanco

Durante este juego se practicara la arqueria
moderna, pues se utilizaran los dedos en vez del
arco, ligas de plastico en lugar de flechas y papel
higiénico y latas de refresco colgadas sobre una
cuerda con estambre como blancos. El objetivo es
romper la hoja del papel higiénico y hacer que la
lata caiga.

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor

raquetas, platos y sillas.

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego cooperativo

RECURSOS: Plato,
pldstico, agua, canicas y monedas

e - —

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO

RECURSOS: Pelotas de ping pong,

bandeja de

FECHA: SESION 3
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 5¢ TRIMESTRE Abril-junio
1-Integra sus habilidades motrices 2-Mejora sus capacidades, habilidades ~3-Coordina  sus  acciones vy

en retos y situaciones de juego e

y destrezas motrices al participar en

movimientos con ritmos, secuencias

intencién de reconocer sus corporal e iniciacion deportiva, para P bara b Sctuar v

P e romover actitudes asertivas. o .

limites, posibilidades y P () desempefiarse con seguridad y

potencialidades. ( ) confianza. ()

4-Distingue sus limites y posibilidades, 5-Aplica el pensamiento  6-Experimenta distintas formas de

ti;mtol expresiv?s como motrices, en estratégico en situaciones de juego interaccion motriz en situaciones

situaciones de juego, para reconocer lo o . T T S

que puede hacer de manera individual y lo € Iniciacion deportiva, para | L. d !

que puede lograr con sus compafieros. ( )  disfrutar de la confrontacién ladica. €' proposito €  promover
(X ) ambientes de aprendizaje

colaborativos.( X )
[ TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Ganador de todas

Un alumno lanza todas las pelotas
tratando de tirar el mayor nimero de
raquetas.

TRANSVERSALIDAD:

Espafiol 5.5 Se estara favoreciendo
discutir sobre una variedad de temas de
manera atenta y respeta los puntos de
vista de otros.

VARIANTE: Monedas de la suerte

Los alumnos lanzan monedas hacia el
plato ganando el equipo que mayor
cantidad en pesos tenga en su plato.

1 1 TRANSVERSALIDAD:
i 1 Matematica. Se estara fortaleciendo
| 1 resolver problemas de manera

auténoma. (Competencia)

JUEGO: Pong Ping

En un juego tradicional de ping pong, los jugadores
utilizan las raquetas para pegarle a la bola. En este
juego por el contrario, las bolas serdn utilizadas
para pegarle a las raquetas (platos de plastico) El
objetivo es tumbar 3 platos que se encuentran
verticalmente sobre un banco o mesas. El primero
en derribar 3 gana el juego. Variamos material

JUEGO: Naufragio

Formados en equipos los alumnos deben hacer
rebotar canicas sobre una mesa, con el fin de
ingresarla en un plato que flota dentro de una
bandeja de pldstico que contiene agua. Deben
ingresar las suficientes canicas usando la misma
técnica hasta lograr causar un verdadero naufragio
(hundir el plato).

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

O
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO




APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

FECHA: SESION 4
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 5¢ TRIMESTRE Abril-junio
1-Integra sus habilidades motrices =~ 2-Mejora sus capacidades, habilidades ~3-Coordina  sus  acciones vy
en retos y situaciones de juego e Y destrezas motrices al participar en ~Movimientos con ritmos, secuencias
iniciacién  deportiva, con la situaciones de juego, expresién Y  Percusiones corporales en
intencién  de  reconocer sus Corporal e iniciacién deportiva, para sntluaa.ones expresivas, individuales y
Bitacora motriz del limi il promover actitudes asertivas. () Gelisaiier, eI actuar Y
imites, posibiliaaaes y desempefiarse con seguridad vy

Aprendizaje

ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego motor

RECURSOS: Aros, conos, rollos de
papel higiénico o tela

ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego cooperativo

RECURSOS: Agua, vasos, bandeja,
canicas, mesa y popotes

e — - ——

potencialidades. ( )

VARIANTE: Aros puntuados

Cada aro tendra un valor de acuerdo al
color y sera vencedor el alumno que
logre acumular 100 puntos en sus
lanzamientos.

TRANSVERSALIDAD:

Geografia. Se estard fortaleciendo la
valoracion de la diversidad natural.
(Competencia)

VARIANTE: Cuidado con las olas

Un alumno de otro equipo debera de
soplar con un popote el agua de la
bandeja para que se muevan los vasos.
TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
reforzando la participacién social y
politica. (Competencia)

______________________________________________________________________________

confianza. ()

4-Distingue sus limites y posibilidades, ~ 5-Aplica el pensamiento  6-Experimenta distintas formas de
t?nto, E€xpresivas - como motrices, en estratégico en situaciones de juego interaccion motriz en situaciones
situaciones de juego, para reconocer lo o, . dei iniciacion d .
que puede hacer de manera individual y lo € Iniciacion deportiva, para Ll G % i)
que puede lograr con sus compafieros. ( )  disfrutar de la confrontacion ludica. el ) proposito  de prom'ov?r

(X ) ambientes de aprendizaje

colaborativos.( X )
TAREAS MOTRICES

JUEGO: El aro (variante cubeta)

Se colocan aros parados encima de conos en un
extremo del salén. Todos los alumnos tendran
deberan lanzar rollos de papel higiénico o de tela
en la posicidn de saque en futbol americano para
pasarlos en medio de los aros. Ganard aquel
alumno que logre pasar 3 rollos de tela.

JUEGO: Plin o plon

Divididos en equipos cada alumno debe hacer
rebotar canicas sobre una mesa con el fin de que
caigan en tres vasos con agua flotantes sobre una
bandeja de plastico con agua. La trayectoria correcta
serd recompensada con un placentero "plin"; pero
un error de direccion y la caida al agua irdn
acompafiada de un plon. Ganara el equipo que logre
meter la mayor cantidad de canicas en los vasos.

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION:|  DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

RENIVEERN Primaria

Bitacora motriz del
Aprendizaje

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Integra sus habilidades motrices
en retos y situaciones de juego e

iniciacion  deportiva, con la
intencion de reconocer sus
limites, posibilidades %

potencialidades. ( )

4-Distingue sus limites y posibilidades,
tanto expresivas como motrices, en
situaciones de juego, para reconocer lo

FECHA:
GRADO/GRUPO 5¢

2-Mejora sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices al participar en
situaciones de juego, expresion
corporal e iniciacién deportiva, para
promover actitudes asertivas. ()

5-Aplica el pensamiento
estratégico en situaciones de juego

SESION 5
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Coordina sus acciones %
movimientos con ritmos, secuencias
y  percusiones corporales en
situaciones expresivas, individuales y
colectivas, para actuar y
desempefarse con seguridad vy
confianza. ( )

6-Experimenta distintas formas de
interaccidn motriz en situaciones
de juego e iniciacion deportiva, con

O
M‘ CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

que puede hacer de manera individual y lo € iniciacion deportiva, para | L. d
que puede lograr con sus compafieros. ( )  disfrutar de la confrontacion lidica. € Proposito B [
(X ) ambientes de aprendizaje
colaborativos.( X )
TAREAS MOTRICES

11
VARIANTE: Rebote lechero i1 JUEGO: El lechero (botellas reciclabes) i
3 1
El alumno tendrd que lanzar las pelotas al i: Se forman parejas y quien decide recibir debe !
suelo para que den un rebote y caigan 11 ponerse un cinturén con 5 jarras enganchadas |
1
adentro de las jarras. |1 para que se sostengan por si mismas ubicadas en
TRANSVERSALIDAD: o . ~ '
'l cinco lugares diferentes. El compafiero debe lanzar |
i |
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego cooperativo

RECURSOS: Cinturdn, jarras de
plastico y pelotas de esponja

Ciencias  naturales 4.8, Se estard . . )
promoviendo manifestar disposicién para el pelotas desde una distancia para ingresarlas en el
interior del recipiente, en cada acierto el jugador

trabajo colaborativo 'y reconoce la
importancia de la igualdad de oportunidades que sostiene las jarras debe girar a medida que se
vayan completando cada jarra.

1
i VARIANTE: Ingenieros y obreros 11 JUEGO: Cena parados (puede ser solo/varita) i
1
i Un grupo son obreros y forman la i: Dividido el alumnado en parejas, cada uno tendra !
1
' piramide y el resto dirigen la obra hasta |; que usar solo sus bocas para pasar un espagueti |
1
| que se rompe un espaguetiy cambian de ii crudo por el orificio de las tapas de latas de !
i rol. '\ refresco de aluminio para transportarlas de una |
: L i
1 [ |
1 [ |
1 [ |
1 [ |
1 [ |
1 [ |
i o i

ESTRATEGIA D'PACT'CA TRANSVERSALIDAD: mesa a otra ubicada a un metro de distancia y
Juego cooperativo Historia. Se estard reforzando la construir una pirdmide. Si el espagueti se rompe se

formacién de una conciencia histérica
para la convivencia. (Competencia)

les da uno nuevo y contindan formando la

y espagueti crudo .
piramide.

1
1
|
1
RECURSOS: Mesas, latas de refresco !
1
1
1

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

- ——
N e ————————
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO




APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

O
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FECHA: SESION 6
APRENDIZAIJES ESPERADOS GRADO/GRUPO 5¢ TRIMESTRE  Abril-junio

1-Integra sus habilidades motrices 2-Mejora sus capacidades, habilidades ~3-Coordina  sus  acciones vy
en retos y situaciones de juego e y destrezas motrices al participar en movimientos con ritmos, secuencias
iniciacion  deportiva, con la situaciones de juego, expresion Y. P}’-fcusiones . cor.por.al'es en
intencién  de  reconocer  sus corporal e iniciacién deportiva, para situaciones expresivas, individuales y

. . . . colectivas, para actuar y
Bitacora m'Otr.IZ del limites, posibilidades y prEmOTEr Al saeiives: (| desempefiarse con seguridad vy

Aprendizaje potencialidades. () confianza. ()
4-Distingue sus limites y posibilidades, ~ 5-Aplica el pensamiento  6-Experimenta distintas formas de

tanto expresivas como motrices, en

S - estratégico en situaciones de juego interaccion motriz en situaciones
situaciones de juego, para reconocer lo

que puede hacer de manera individualylo € iniciacion  deportiva,  para de juego e iniciacion deportiva, con

que puede lograr con sus compafieros. ( )  disfrutar de la confrontacion ludica. el propésito de  promover
(X ) ambientes de aprendizaje

colaborativos.( X )

TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Lanzamiento sin ver
Distintas posturas u otros

[l
11 JUEGO: Basquet de salén i
1
i: Se forman parejas o el alumno solo, consiste en !
implementos moviles o ii que con una cuchara y una pelota de plastico o i
competencias entre familiares. :i peta)peléj debe tr_atar d.el elncestarlas en un Ibote i
1
! TRANSVERSALIDAD: ¥ ubicado a sus pies, quién logre encestar 3 pelotas :
i :
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1

ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego cooperativo

RECURSOS: Pelotas de esponja,
carton, elastico, botes, cuchara.

gana, para eso debera ser de distintas distancias,
la cuchara la sostendra con la boca, después con la
mano derecha, la mano izquierda, después de
espaldas, en total 12 lanzamientos acertados.

1
1
i Formacioén civica y ética. Se estara
' favoreciendo el apego a la legalidad y
i sentido de justicia. (Competencia)

1

JUEGO: Edificio flotante
El grupo se divide en equipos. Cada uno tendra
integrante de otro equipo sopla con una mesa donde colocan una bandeja con agua y

un popote el agua para derribarlo. adentro un plato de plastico. A la sefial cada

[l

ra 1

VARIANTE: Que tan fuerte esta | i :
1
[l 1
[l 1
[l I
[l 1
[l 1
[l :
[l

' ' equipo comienza a colocar latas de refresco vacias |
[l 1
[l 1
[l I
[l 1
[l 1
[l I
[l 1
[l 1
[l I
[l 1

Una vez formado el edificio un

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego cooperativo
RECURSOS: Mesa, bandeja, plato

TRANSVERSALIDAD: .

una sobre otra encima del plato para formar su
edificio, teniendo cuidado de no tirarla en el
intento. Gana el equipo que mas pisos (latas) tiene

i Matematica. Se estara fortaleciendo
' validar procedimientos y resultados.

de pldstico, agua, latas y popote (Competencia) su edificio.

// \\
1 . . . . .. \
i Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje !
1
| :
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
\ ]
\ /

A s,
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

RENIVEERN Primaria

Bitacora motriz del
Aprendizaje

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Integra sus habilidades motrices
en retos y situaciones de juego e

iniciacion  deportiva, con la
intencion de reconocer sus
limites, posibilidades y

potencialidades. ( )

4-Distingue sus limites y posibilidades,
tanto expresivas como motrices, en
situaciones de juego, para reconocer lo

FECHA:
GRADO/GRUPO 5¢

2-Mejora sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices al participar en
situaciones de juego, expresion
corporal e iniciacién deportiva, para
promover actitudes asertivas. ()

5-Aplica el pensamiento
estratégico en situaciones de juego

SESION 7
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Coordina sus acciones y
movimientos con ritmos, secuencias
y  percusiones corporales en
situaciones expresivas, individuales y
colectivas, para actuar y
desempefarse con seguridad vy
confianza. ()

6-Experimenta distintas formas de
interaccion motriz en situaciones

O
M‘ CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

de juego e iniciacion deportiva, con

que puede hacer de manera individual y lo € iniciacion deportiva, para | L. d
que puede lograr con sus compafieros. ( )  disfrutar de la confrontacion ludica. & Proposito B [
(X ) ambientes de aprendizaje
colaborativos.( X )
L ow o TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Golpe feroz JUEGO: Tapa bolas

Cada alumno golpea las corcholatas con su
dedo indice en direccion a las botellas para
derribarlas.

TRANSVERSALIDAD:

Ciencias naturales 4.5. Se estara reforzando
manifestar compromiso con la idea de la
interdependencia de los humanos con la
naturaleza y la necesidad de cuidar la riqueza
natural.

N
[l 1
[l 1
[l 1
¥ :
'! Se coloca una mesa y sobre ésta botellas de |
1
i i plastico, en la tapa se pone una corcholata con la !
S e mmmmem—-ooooooooooo- '} parte lisa hacia abajo. A la sefial cada alumno |
ESTRATEGIA DIDACTICA e |
Juego motor i i i
RECURSOS: Botellas de plastico, o '
[l 1
[l 1
[l 1

pelotas de esponja y corcholatas

debera de colocar en la corcholata una pelota de
esponja tratando de no tirar la botella, si no lo
hace pasa a la siguiente botella tratando de
ponerles pelotas a todas.

VARIANTE: Lanzamiento de flojos JUEGO: Lanzamiento de zapatos
Se acuestan y de ahi hacen su

lanzamiento hacia la mesa. Ponemos unas mesas al frente del saldn, los alumnos

[JL]
(H 1
(H 1
(H 1
(H 1
(H 1
[l :
(H
'} formados en filas a cierta distancia de éstas. Cada |
1 . 1
| 1 uno se desata su zapato y por turnos deberdn de !
1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1
[l 1

TRANSVERSALIDAD:
______________________________ 1 , 7 .
ESTRATEGIA DIDACTICA Geografia. Se estara favoreciendo la lanzarlo con el pie hacia la mesa tratando de que
Juego motor reflexion de las diferencias caiga sobre esta con la suela para obtener 5 puntos,

si cae de lado son 3 y si cae al revés son 1. Ganara
aquel que llegue a sumar 25 puntos.

RECURSOS: Mesas y zapatos socioecondmicas. (Competencia)

e e i e e e e e i T

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

- —
N ——————————
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: | " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

Bitacora motriz del
Aprendizaje

APRENDIZAIJES ESPERADOS

1-Integra sus habilidades motrices
en retos y situaciones de juego e

iniciacion  deportiva, con la
intencion de reconocer sus
limites, posibilidades y

potencialidades. ( )

4-Distingue sus limites y posibilidades,
tanto expresivas como motrices, en

FECHA:
GRADO/GRUPO 5¢

2-Mejora sus capacidades, habilidades
y destrezas motrices al participar en
situaciones de juego, expresion
corporal e iniciacién deportiva, para
promover actitudes asertivas. ()

5-Aplica el pensamiento
estratégico en situaciones de juego

SESION 8
TRIMESTRE  Abril-junio

3-Coordina sus acciones y
movimientos con ritmos, secuencias
y  percusiones corporales en
situaciones expresivas, individuales y
colectivas, para actuar y
desempefarse con seguridad vy
confianza. ()

6-Experimenta distintas formas de
interaccion motriz en situaciones

ESTRATEGIA DIDACTICA
Juego motor

RECURSOS: Latas de aluminio,
mesas vy ligas

ESTRATEGIA DIDACTICA

Juego motor

RECURSOS: Vasos de plastico, agua,
pelotas de ping pon y mesas

situaciones de juego, para reconocer lo
que puede hacer de manera individual y lo
que puede lograr con sus comparieros. ()

e iniciacion
(X))
TAREAS MOTRICES

VARIANTE: Dedo catapulta

Se coloca la liga en un dedo y con la otra
mano se estira y suelta para que salga
proyectada hacia las piramides.

i TRANSVERSALIDAD:

Historia. Se estard reforzando Ia
comprensién del tiempo y del espacio
histdrico. (Competencia)

VARIANTE: Rebote masivo

Cada alumno en su turno hace rebotar
todas sus pelotas ara meter la mayoria
en los vasos.

1 TRANSVERSALIDAD:

Formacién civica y ética. Se estard
promoviendo la comprension y aprecio
por la democracia. (Competencia)

deportiva,
disfrutar de la confrontacién ludica. €

de juego e iniciacion deportiva, con
propdsito de  promover
ambientes de aprendizaje
colaborativos.( X )

para

JUEGO: La liga tiradora (Pedazos de corddn)
Encima de algunas mesas piramides de latas de
refresco vacias. Cada alumno tendrd 5 ligas de
plastico las cuales debera de dar vueltas en su
dedo indice y después lanzar con direccién a las
piramides para poder derribarlas. Cada lata
derribada tiene valor de 2 puntos ganando quien
sume 20.

JUEGO Triki pong

Dividimos al grupo en parejas y cada una en su
mesa pondrd 9 vasos juntos de 3 en 3. Uno tiene
pelotas blancas y otra naranja. A la sefal y por
turnos uno lanza la pelota hacia la mesa para que
rebote y entre en uno de los vasos que tiene agua.
El objetivo del juego es ver que alumno logra
meter 5 de sus pelotas dentro de los vasos.
Después cambia de pareja.

Propuesta de los alumnos (as): Dibuja o escribe tu juego que se apegue al aprendizaje

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO
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APRENDIZAJES CLAVE EN
EDUCACION FISICA

DOCENTE: NIVEL: - TURNO:
ESCUELA: GRADO: | GRUPO: " FECHA:
ALUMNO: N.L: CALIFICACION: | DESEMPENO: |

CONTESTA DE MANERA REFLEXIVA LAS CUESTIONES CON BASE A LAS TAREAS MOTRICES

¢Qué habilidades puse en practica?

éQue senti?

éQue aprendi?

¢Qué me saliéo muy bien?

éQué se me dificulto?

Es necesario el apoyo de los padres para plasmar lo obtenido de las tareas

Observaciones:

Firma del padre/tutor Firma del docente
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APRENDIZAJES CLAVE EN

EDUCACION FISICA

O )
(@“ ) CUADERNO DIDACTICO MOTRIZ EN EDUCACION FISICA 2020

LISTA DE VIDEOS RECOMENDADOS

TERCER CICLO (52 Y 62)

Video 1: Juego cooperativo

https://www.youtube.com/watch?v=F-H3vcUC8bl

Video 2: Equilibrio cooperativo

https://www.youtube.com/watch?v=JvqE4x1toZc

Video 3: Campo minado

https://www.youtube.com/watch?v=Y5BQWqFY{-M

Video 4: Zigzag Gol

https://www.youtube.com/watch?v=7rL teH1lJwc

Video 5: Que no caiga mi helado

https://www.youtube.com/watch?v=2t9M7ukN120

Video 6: Juegos cooperativos

https://www.youtube.com/watch?v=HbZKv7LNExQ

Video 7: Circuito basquetbol

https://www.youtube.com/watch?v=78EFAFYFs9U

Video 8: Velocidad

https://www.youtube.com/watch?v=F9jOOR4B6Kw

EDUCADORCITO FISICO ACM. MEXICO
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CONCLUSIONES

EDUCACION FISICA

En este Cuaderno Didactico Motriz en Educacion Fisica tiene como finalidad ser un apoyo para la carpeta
de evidencias del alumno como docente, en el que es necesario contar con el apoyo colaborativo de
padres de familia, docente de educacién fisica y alumnos, en el que puedan consultar las
recomendaciones del manual y del cuaderno para realizar los retos y desafios motrices en sus casas
adaptandolos a los materiales que tengan a la mano. Sabemos que ante la situacién de contingencia del
COVID-19, debemos tener ciertas medidas de seguridad, higiene e interaccidn, pero es primordial que
el tiempo sea aprovechado en aras del aprendizaje de cada nifio y nifia del pais; donde todos nos
sumemos a contribuir a que sigan practicando las tareas motrices y logren adquirir los aprendizajes

esperados de la Educacidn Fisica para la vida.

En este cuaderno encontraran la distribuciéon de 8 semanas, equivale a 8 sesiones, es decir dos juegos
por semana como minimo mas las variantes asi como un video de analisis en caso que cuenten con
internet, donde puedan practicar las tareas motrices, solicitando asi el apoyo de los padres para plasmar
lo aprendido en cada sesidn de manera general de acuerdo a los retos y desafios que hayan practicado
ese dia, si bien es cierto el tiempo, la disposicidn, la organizacién, el interés, el compromiso, el trabajo
en equipo, pero sobre todo la conviccidn para que los hijos(as) aprendan. Serd fundamental el rol de los
padres para cumplir con la funcion de asesoria y acompanamiento como si fueran el docente de
educacion fisica. La comunicacidn eficaz del aprendizaje se dard cuando ambas partes logren esa
conexion de lo que la educacidon hoy en dia espera se logre al coordinarse. siendo de gran relevancia la

educacién en casa como el pilar de continuidad de la gran labor que han venido haciendo los docentes.

El docente de Educacién Fisica podra enviar el documento de trabajo, ya con los retos y desafios
motrices, en el que los alumnos deberdn realizarlos en sus respectivos espacios y con las adecuaciones
pertinentes a cada actividad; al finalizar la sesién los padres de familia y alumnos se dedicaran a llenar
la bitacora motriz de aprendizaje como evidencia de lo que paso en esa sesion, de esta manera se ira
integrando a la carpeta que cada alumno deberd comprobar al regresar a la escuela pasando la
contingencia, es importante la comunicacién docente-padre-alumnos en caso que surjan dudas de

orientacién y asesoramiento y entre todos logren que la educacién continte el rumbo para la vida.
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