Educacion fisica para casa

Primer grddo
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Dibujar en una

hoja tu cuerpoy
mencionar las
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Con los ojos tapados
con un pafuelo se le
dara ordenes para
transitar por la casa,
recogiendo
calcetines
previamente
colocados.

Construir un
“caminito” y
gateando deberdn
recorrerlo.

en la pared un
blanco y lanzar un
trapito mojado si es
el suelo, una pelotita
o calcetin hecho
bolita si es la pared.

@

y la ayuda de tu mama
0 papa hacer una
trenza de 15 cm.

Cortaran 3 hilos del
material y se uniran
para poder trenzar.

+ Al finalizar cada una de las actividades por dia, deberan realizar un “tipo diario de
actividades” ya sea de forma dibujada, escrita, o pegar recortes donde expliquen

como se sintieron en cada una de las actividades.

* Al concluir todas las reflexiones se reuniran y seran entregadas como un
portafolio de evidencias. (Puede ser una carpeta con los trabajos adentro)

« Con nombre completo del alumno/a, su grado y grupo.

+ Cada reflexién debera contener fecha de la realizacion.

NO olvides cuidar tu higiene, alimentarte e hidratarte y
lava tus manos constantemente.

Cuida de ti




